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RADLJE OB DRAVI

Vas in vase prijatelje vabimo
v Cetrtek, 28. oktobra ob 18. uri v KnjiZnico Radlje
na predstavitev knjige avtorice
dr. Neje Zupan:
PREBUDI NAJBOLJSE V SEBI.

V knjigi, ki ji je prilozen DVD, bomo odkrili KAKO:
e povecati energijo, ko jo potrebujemo sami in nasi najblizji,
e povecati odpornost imunskega sistema,
® se osvoboditi stresa in napetosti,
® povecati odprtost za ideje, inovativnost,
® povecati ustvarjalnost,
e izboljsati koncentracijo, pomnjenje, sposobnosti,
e izholjsati spomin vsakega posameznika.

Dr. NejJa Zupan
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VSE DAROVE NOSIMO V SEBI, Z VAJAMI JIH PREBUDIMO
Zavod BISERNICA

Biti ZDRAV ni zgolj trenutna odsotnost bolezni, ampak pomeni
pocutiti se odli¢no v svojem telesu, slediti svojim ciljem, biti
zadovoljen, se smejati, uresnicevati sanje,...

Je sposobnost biti popolnoma Ziv in vitalen
ne glede na zivljenjsko pot, starost, poklic, izobrazbo.

VABLJENI



